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Musicoterapia en la Salud
En Hospitales, Consultorios, Centros de Salud, Municipalidades, Comunidades
Para Niños, Jóvenes, Adultos, Tercera Edad, Embarazadas, Discapacidad
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	Introducción:

La música es quizás la más pura de las expresiones artísticas, y es por lo mismo una herramienta poderosa para derrotar el estrés laboral y mejorar la calidad de vida de los participantes, tanto en lo profesional, como en lo personal.

Mi experiencia como Profesor de Estado por mas de diez años y mis estudios en Arte Terapia, Musicoterapia y Desarrollo Humano, me han permitido conocer y dominar diversas técnicas y ejercicios para poder ofrecer este Taller de Musicoterapia para la Salud.

La Musicoterapia, cuya finalidad es aplicar el sonido, la música y el movimiento, se realiza a través del entrenamiento del escucha, integrando así lo cognitivo, lo afectivo y lo motriz.

Este curso es una gran oportunidad para instalar habilidades y actitudes necesarias en los participantes, con un enfoque lúdico, estimulante y creativo. Es una invitación para abrir los sentidos a una disciplina milenaria, pero que recién la ciencia médica occidental reconoce, valida y utiliza, con resultados sorprendentes.

Bienvenidos a un viaje sonoro y sanador.


	Sesiones:
Cada taller de Musicoterapia consta de sesiones en donde se aplicarán ejercicios de relajación y corporales, se escuchará música grabada y en vivo, y se aplicarán técnicas de imaginería y Programación Neuro-Linguística (PNL), para alcanzar los objetivos propuestos en cada sesión.

Tipos de música que se escuchará:

· Música Clásica

· Efecto Mozart

· Chillout (New Age)

· Música especial para Musicoterapia

· Ejecución de música en vivo

Los objetivos específicos de las sesiones de Musicoterapia se pueden orientar a las necesidades reales de las personas.
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	Objetivos Generales:

· Reducir el nivel de stress
· Generar cultura de autocuidado

· Promover la expresión individual

· Estimular la imaginación y la curiosidad

· Aumentar la cultura musical

· Mejorar las relaciones interpersonales

· Favorecer la integración social

· Mejorar la comunicación, entre otros.

Estructura de una sesión:

· Introducción a la sesión

· Ejercicios grupales (lúdicos corporales)

· Ejercicios de relajación

· Inicio de viaje sonoro

· Aplicación de P.N.L. (objetivo de la sesión)

· Imaginerías

· Fin del viaje sonoro

· Verbalización/Dibujo

	Datos Generales:

Recursos: Sala cerrada, sin ruido. Alumnos con ropa ligera o buzo. Sillas. Colchonetas.

Horario: 1 a 2 horas semanales
Valores: 1 U.F. por hora. (Valor Referencial)
Participantes: de 3 a 20 participantes.

Regalos: En cada sesión se regalará 1 CD de Musicoterapia a cada participante.
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